Bei dem Campaufenthalt profitieren die Kinder
und Jugendlichen von dem allergenarmen
Gebirgsklima in rund 1.000 m Héhe.

Hier konnen Asthmatiker frei durchatmen.
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Wozu gibt es Asthma-Camps?

Asthma kann die Lebensqualitat stark beein-
trachtigen. Das muss aber nicht sein! Wer mit
seiner Krankheit richtig umgeht, kann sie in den
Griff bekommen. Deshalb sollten asthmakran-
ke Kinder und Jugendliche an einem Asthma-
Verhaltenstraining (AVT) nach den Vorgaben
der Arbeitsgemeinschaft Asthmaschulung im
Kindes- und Jugendalter teilnehmen. Sie lernen
dabei u.a., wie sie Asthmaanfille vermeiden und
Medikamente richtig einnehmen. Die Ziele des
Asthma-Verhaltenstrainings sind gesundheit-
liche Stabilisierung, weniger Fehlzeiten in der
Schule, weniger Krankenhausaufenthalte und
ein selbstsicherer Umgang mit der Erkrankung.
Das Training wird als zweiwochiges Asthma-
Camp im CJD Berchtesgaden durchgefiihrt.

Lerninhalte

- medizinisches Wissen
Uber Asthma

- Diagnose und Behandlung

- richtige Anwendung von
technischen Hilfsmitteln
und Medikamenten

- Hilfstechniken, z.B.
Atemtechniken

- Schulung der Selbst-
wahrnehmung

- Erkennen von Asthma-
ausloésern

- Krankheitsmanagement,
Aufbau einer positiven
Bewaltigungsstrategie

- Asthmaanfalle vermeiden
lernen

- Verhaltenstraining fir
den richtigen Umgang
mit Asthma in Schule,
Berufsausbildung und Freizeit

- Asthma und Sport - wie
geht’s problemlos?

- Asthma in der Familie - wie
geht die Familie mit der
Situation gemeinsam um?

Anmeldung

Die Kosten fiir das Training
libernehmen alle Kranken-
kassen. Die Kosten fiir Unter—
kunft, Betreuung usw. Uber-
nehmen verschiedene Kranken-
kassen auf Antrag. Oft wird ein
Eigenanteil in Hohe von etwa
200 € gefordert. Hartefall-
regelungen bestehen.

Wenn Sie Interesse an einem
Asthma-Camp haben, wenden
Sie sich bitte an den fur Ihre
Region zustandigen Netzwerk-
partner (siehe Ruckseite). Dieser
wird Sie gerne mit weiteren
Informationen unterstiitzen und
mit lhnen gemeinsam die An-
meldung sowie die Beantragung
der Kosteniibernahme bei Ihrer
Krankenkasse vornehmen.

Wie lauft das Camp ab?

Wahrend des Asthma-Camps findet das
Asthma-Verhaltenstraining in altersgerechten
Gruppen mit jeweils funf bis sieben Kindern
und Jugendlichen meist vormittags statt. Am
Nachmittag bietet ein gesundheitspadago-
gisches Sport- und Aktivitditsprogramm die
Moéglichkeit, das Gelernte praktisch anzuwen-
den und zu Gben. Ob beim gemeinsamen Sport
in der Schwimmbhalle, auf dem Sportplatz oder
in der Turnhalle, beim Wandern in der Umge-
bung oder auch in der zentrumseigenen Disco:
Immer ist der eigenverantwortliche Umgang mit
der Erkrankung gefordert. Das Training der
Eltern erfolgt wohnortnah. Jiingere Kinder
kénnen von ihrer Familie begleitet werden.

Das Training der Eltern erfolgt dann im Camp.



